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Kleidung

- Wasserdichte Regenjacke (atmungsaktiv)

- Regenhose mit seitlichem Reißverschluss

- Überschuhe oder wasserdichte Schuhe

Kälteschutz

- Handschuhe mit wasserabweisender Außenschicht

- Helmmütze oder Stirnband gegen kalten Wind

- Wechselsocken (am besten Merino)

Elektronik & Sicht

- Licht (auch tagsüber) und Reflektoren

- Clip-Leuchten für Helm oder Rucksack

- Mikrofaserhandtuch oder Lappen für Brille/Display

Transport & Ordnung

- Plastikbeutel oder Drybag für Wertsachen

- Kleiner Zipbeutel für Müll oder nasse Kleidung

Komfort & Versorgung

- Snacks und warme Getränke in der Thermosflasche

- Ersatzpaar Handschuhe

Tipp: Druck dir diese Liste aus oder speichere sie offline auf deinem Smartphone.

Mehr Tipps findest du auf www.fahrrad-tipps.com


